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21.10.2021
Pink Light Walk:
Bekennen Sie Farbel

Am Solidaritatsmarsch der Krebsliga durch die Altstadt von
Baden dominiert die Farbe rosa. Die rosa Schleife ist ein
Symbol, durch das Solidaritat mit an Brustkrebs erkrankten
Frauen gebracht wird.

Der Marsch findet in der Altstadt Baden statt.
Krebsliga Aargau und KSB

22.10.2021

Ab in die Rohre:

Das erkennt der Radiologe

Von der Diagnose Uber die Therapie bis zur Nachsorge: die
Radiologie ist wichtiger Impulsgeber flur die Onkologie. Anhand

eines Prostata-Beispiels zeigen wir auf, welche Rolle die
Radiologie bei der Krebsbehandlung spielt.

Prof. Daniel Hausmann, Leitender Arzt Radiologie

23.10.2021
Leberkrebs:
Kampf gegen die Metastasen

Leberkrebs ist nur heilbar, wenn er frihzeitig erkannt wird.
Doch die ersten Anzeichen treten meist erst auf, wenn sich
der Tumor bereits im fortgeschrittenen Stadium befindet.
Operationen werden dann schwierig. Es gibt aber Methoden,
um die Lebenszeit der Patienten zu verlangern.

Prof. Antonio Nocito, Chefarzt Chirurgie

25.10.2021
Schminktipps:
So machen Sie es richtig

Ausfallende Haare, Rétungen auf der Haut oder sprode
Lippen: Make-up-Atrtistin Anita Steiner zeigt, wie Frauen
die Spuren der Chemotherapie kaschieren kdnnen.

Anita Steiner, dipl. Make-Up Artist

26.10.2021

Zehn IrrtGmer Uber

Brustkrebs

Brustkrebs ist die weitaus haufigste Krebsart bei Frauen in der
Schweiz: Rund 6000 Erkrankungen werden jedes Jahr diagnos-

tiziert. Dennoch kursieren viele falsche Vorstellungen und Ge-
rtchte. Wir Uberprifen zehn Thesen auf inren Wahrheitsgehalt.

Prof. Cornelia Leo, Leiterin KSB Brustzentrum

27.10.2021
Zytostatika-Herstellung:
Die richtige Dosis

Krebsmedikamente werden individuell unter sterilen Bedingun-
gen hergestellt. Durch einen computerunterstitzten Ablauf und
die Arbeit mit Prézisionswaagen wird daflr gesorgt, dass der
Patient genau die verordnete Dosis erhalt. Die Live-Simulation
einer Herstellung wird Sie zum Staunen bringen.

Dr. pharm. Peter Wiedemeier, KSB-Chefapotheker

28.10.2021
Krebs-Fatigue:
Standig erschopft

Etwa die Halfte aller Krebspatienten leidet an Ubermassiger
Erschopfung, Fatigue genannt. Die Ursachen sind unklar, doch
es gibt verschiedene Therapiemdglichkeiten. Wir stellen ein
integratives Behandlungsmodell vor.

Dr. Stefanie Pederiva, Leitende Arztin Onkologie

29.10.2021
Pathologie:
So sieht Krebs aus

Ein spannender Blick hinter die Kulissen: Erfahren Sie bei
einer virtuellen Tour, weshalb die moderne Pathologie mit
ihren innovativen Untersuchungsverfahren fur die Diagnose
und Therapie vieler Krebserkrankungen unerlasslich ist.

Prof. Gad Singer, Chefarzt Pathologie

01.11.2021
Eierstockkrebs:
Auf leisen Sohlen <

Frauen mit Eierstockkrebs haben anfangs meist keine Be-
schwerden, sodass der Krebs haufig erst im fortgeschrittenen
Stadium entdeckt wird. Wichtigste Behandlung ist die Opera-
tion, die meist durch eine Chemotherapie erganzt wird.

Prof. Martin Heubner, Chefarzt Gynakologie

01.11.2021
Darmkrebsvorsorge: :
Well frUher besser ist

Der Darmkrebs ist der dritthaufigste Tumor. Durch rechtzeitige
Vorsorge kann er meistens verhindert werden. Die Heilungs-
chancen bei Darmkrebs sind aber nur glnstig, wenn der
Tumor frihzeitig diagnostiziert wird. Darum ist die Vorsorge-
Darmspiegelung zur Friherkennung so wichtig.

PD Matthias Froh, Chefarzt Gastroenterologie

02.11.2021
Prostatavorsorge:
Was Manner wissen sollten

Ben Stiller, Robert De Niro, Ralph Siegel: Diese drei prominenten
Personlichkeiten stehen offen dazu, an Prostatakrebs erkrankt
zu sein. Trotzdem ist die Krankheit fUr viele M&nner ein Tabu-
Thema. Wir gehen das Thema «Prostatavorsorge» ohne
Scham an.

Dr. Philipp Maletzki, Oberarzt Urologie

03.11.2021
Sport flr Krebspatienten:
Was guttut, was schadet

Verspannungen, Veranderungen der Haut, Muskeln und Ge-

lenke, Geflihls- und Nervenstérungen, Lymphddeme, Muskel-

schwéche, Konditionsverlust, chronische Schwéache: Die Liste
der Nach- und Nebenwirkungen einer Krebstherapie ist ellen-
lang. Die Physiotherapie kann dem entgegenwirken.

Gita Gabel, Physiotherapeutin

04.11.2021

Lungenkrebs:

Viele Fragen, viele Antworten

Wie stirbt man an Lungenkrebs? Was hat es mit den Ricken-
schmerzen auf sich? Wie hoch ist die Lebenserwartung bei

der Diagnose Lungenkrebs? — Diese Fragen stellen User bei
Google am haufigsten. Wir geben die Antworten.

Dr. Andreas Gross, Leitender Arzt Pneumologie

05.11.2021
Brustkrebs: Wie die Brust
wiederhergestellt wird

Nicht immer kann bei der Entfernung eines Tumors bruster-
haltend operiert werden. Ist die Brustentfernung notwendig,
kann diese nach der Operation plastisch rekonstruiert werden.
Erfahren Sie, wie der plastische Chirurg dabei vorgeht.

Prof. Cornelia Leo, Leiterin KSB Brustzentrum
Dr. Angelo Biraima, plastischer Chirurg

06.11.2021

Lymphdrisenkrebs: Wege

zu einer erfolgreichen Therapie

Am Hodgkin-Lymphom — auch Lymphdrtsenkrebs genannt —
erkranken typischerweise Jugendliche und junge Erwachsene

oder Menschen Utber 70. Wir zeigen Wege zu einer erfolgrei-
chen Therapie auf.

Dr. Clemens Caspar, Chefarzt Onkologie/Hamatologie

08.11.2021
Nuklearmedizin: Radioaktive
Strahlung gegen Krebs

Radioaktiv gleich geféhrlich? Nicht immer: Die Nuklearmedizin
macht sich die zerstorerische Kraft der Strahlen zunutze — und
verhilft Krebspatienten damit zu einem langeren Leben.

PD Irene Burger, Chefarztin Nuklearmedizin

09.11.2021
Der bose Knoten in der
Schilddriise

Schilddriisenkrebs kann in jedem Alter auftreten, bei Frauen
haufiger als bei Mannern. Die Chancen auf Heilung stehen aber
gut, auch in Féllen, in denen er sich bereits Uber das Organ
hinaus ausgedehnt hat. Neue biotechnologische Methoden
helfen bei der Therapie.

Dr. Michael Egloff, Leitender Arzt Endokrinologie

10.11.2021
Naturheilkunde: Erganzung
zur klassischen Medizin /

Diagnose Krebs: Nach dem ersten Schock folgen belastende
Therapien mit Operation, Bestrahlung und Chemo. Dabei hoffen
viele Betroffene auf lindernde Effekte aus komplementarmedizini-
schen Behandlungsformen, zum Beispiel durch Pflanzenextrakte,
Akupunktur oder Vitamine. Was hat es damit auf sich?

Dr. Tilly Nothhelfer, Stv. Leitende Arztin Onkologie/Hamatologie

10.11.2021
Fast alles muss raus: So
funktioniert eine Whipple-OP

Bei der Whipple-Operation werden neben Teilen der Bauch-
speicheldrise, des Zwdlffingerdarms und des Magens auch die
Gallenblase und Teile der Gallenwege entfernt. Der Grund fUr
den Eingriff ist meist Bauchspeicheldriisenkrebs. Wir erklaren
das komplexe Verfahren auf leicht verstandliche Art.

Prof. Antonio Nocito, Chefarzt Chirurgie

11.11.2021
Strahlentherapie: Krebsbehand-
lung fast ohne Nebenwirkungen

Die Strahlentherapie ist neben der Operation und Chemothe-
rapie eine der zentralen S&ulen der Krebstherapie. Mit dem
Linear-Beschleuniger kdnnen Tumore prézise und fast ohne
Nebenwirkungen behandelt werden. Ubrigens: Auch bei Arth-
rose hilft das Gerat, das wir Ihnen vorstellen.

Dr. Kirsten Steinauer, Leitende Arztin Radioonkologie

12.11.2021
Immuntherapien: Allgemeine
Krankheit, individualisierte Therapie

Seit wenigen Jahren gibt es Medikamente, die das Abwehr-
system im Kampf gegen Krebs unterstitzen. Zwar reagiert
nicht jeder Tumor gleich, und die Immuntherapie ist teuer. Aber
die Nebenwirkungen sind gering und die Ergebnisse oft viel-
versprechend. Wir zeigen das Potenzial auf.

Dr. Andreas Erdmann, Leitender Arzt Onkologie

15.11.2021 ‘ ,
Sex in schwierigen 4§ ? @ e
Umstanden & ’

Eine Tumorbehandlung wirkt sich meist negativ auf das Lust-
empfinden aus. Dennoch bleibt Sexualitat wichtig: Sei es, dass
der Wunsch nach gelebter Sexualitat wieder auftritt oder der
maogliche Verlust bewusst wird. Das Thema ist schambehaftet
— wir diskutieren es trotzdem o&ffentlich.

Dr. Eliane Sarasin, Gynakologin und Sexualtherapeutin
Prof. Martin Heubner, Chefarzt Gynakologie
Prof. Cornelia Leo, Leiterin KSB Brustzentrum

16.11.2021
Prostatakrebs: Wenn der
DaVinci zum Einsatz kommt

Prostatakrebs ist die haufigste Krebsart beim Mann. Betroffen
ist vor allem die Altersgruppe U-50. Die Behandlung richtet
sich nach dem Stadium des Tumors und dem Alter des Patien-
ten. Operationen werden am KSB oft mit dem DaVinci-Roboter
durchgefuhrt. Wir zeigen, wie das geht.

PD Lukas Hefermehl, Leitender Arzt Urologie

17.11.2021

Essen und Krebs:

Was schutzt, was schadet

Man kann mit Essen den Krebs nicht heilen, aber dem Korper
beim Kampf gegen Tumore helfen. Wir erklaren, wie Krebs-

kranke sich ernéhren sollten. Und wie man mit einer ausge-
wogenen Erndhrung sein Krebsrisiko senken kann.

Alexandra Stocker, Ernahrungsberaterin

Patronat

o krebsliga aargau

18.11.2021
Bauchspeicheldrisenkrebs:
Symptome, Diagnose, Therapie

Der Bauchspeicheldriisenkrebs ist ein haufiger Tumor des
Bauchraumes. Aufgrund seines aggressiven Wachstums hat
diese Krebsform eine relativ unginstige Prognose. Doch es
gibt auch positive Nachrichten: Wir erklaren am Weltpankreas-
tag, welche Fortschritte bei der Behandlung erzielt wurden.

Dr. Dominique Siilberg, Leitende Arztin Chirurgie

19.11.2021
Die letzten
Tage 4

Unheilbar: Die Diagnose stellt fir jeden Krebs-Patienten einen
Schock dar. Und sie wird — allen medizinischen Fortschritten
zum Trotz — leider haufig gestellt. Wir gehen der Frage nach,
was man in einer solchen Situation noch tun kann und wie

man sich am besten auf das unvermeidliche Ende vorbereitet.

Dr. Hansruedi Raz, Leiter KSB Ethikforum
Dr. Annett Ehrentraut, Leitende Arztin Palliativstation
Eveline Datwyler, Stationsleiterin Palliativstation

21.11.2021

Quiz:

Testen Sie |lhr Krebs-Wissen

Wie gut kennen Sie sich in der Thematik «Krebs» aus?

Testen Sie zum Abschluss der Tumortage 21 |hr Wissen
im KSB-Quiz und gewinnen Sie attraktive Preise.

(=175 =] Das KSB bereitet samtliche Inhalte der Tumortage 21 digital auf. Mit Podcasts, Videos, Blog-Beitrdgen und Live-Ubertragungen
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informieren wir Sie einen Monat lang Tag fur Tag Uber die verschiedenen Aspekte rund um das Thema Krebs. Weitere Informationen
finden Sie auf unserer Webseite www.ksb.ch/tumortage
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