Moderne Technologie

Um unsere Patientinnen und Patienten lickenlos zu Uber-
wachen und bei allfalligen Komplikationen friihzeitig reagieren zu
konnen, setzen wir moderne Apparatetechnologien ein. Lassen
Sie sich von den Geréaten, den Kabeln und von den Alarmge-
rauschen nicht beunruhigen. Sie dienen uns zur Behandlung
und Uberwachung. Im Zentrum steht fiir uns jedoch immer der
Mensch. Die wichtigsten Apparate sollen hier erwahnt sein:

Uberwachungsgerét (Monitor): Der Monitor dient einer liicken-
losen Uberwachung der wichtigsten Kérperfunktionen wie Herz-
schlag, Blutdruck, Sauerstoffgehalt im Blut und anderes mehr.

Beatmungsgerate: Betamungsgerate kommen dann zum
Einsatz wenn ein optimaler Sauerstoffgehalt im Blut nicht mehr
gewahrleistet ist. Sie kdnnen zur Atemunterstitzung bis hin zur
vollsténdige Ubernahme der Atmung (kiinstliche Beatmung)
eingesetzt werden. Zur Atemunterstitzung werden sogenannte
Beatmungsmasken verwendet, fur die kinstlichen Beatmung,
muss dem Patienten jedoch ein «Schlauch» durch den Mund
oder die Nase in die Luftréhre eingelegt wird.

Infusionpumpe/ Spritzenpumpe: Unter Spritzenpumpe ver-
steht man eine Dosierpumpe zur intravendsen Verabreichung
von Medikamenten. Viele Medikamente missen so verabreicht

werden, dass die Wirkstoffkonzentration im Blut mdglichst
konstant bleibt. Spritzenpumpen garantieren eine genau Dosierung
des Medikamentes was insbesondere bei langerer Behandlung
von Bedeutung ist.

Ernadhrungspumpe/kiinstliche Ernahrung: Wenn unsere
Patientinnen und Patienten nicht essen kénnen, werden sie
entweder mit Infusionen oder Uber eine Nasensonde, die direkt
in den Magen fuhrt, erndhrt. Die verabreichung der kinstlichen
Ernédhrung erfolg dann Uber eine sogenante Erndhrungspumpe.

Dialysegerat: Das Dialysegerat wird haufig auch als kinstliche
Niere bezeichnet, es Ubernimmt dabei teilweise oder vollstandig
die Aufgaben der Nieren, wenn diese dazu nicht mehr in der
Lage sind. Die Dialyse ist ein Verfahren zur Blutentgiftung und
Entwésserung.

Bewusstsein: Zur Beruhigung und auch gegen Schmerzen
erhalten die Patientinnen und Patienten Medikamente, die
schlafrig machen. Scheuen sie sich nicht, ihnren Angehérigen

zu bertihren und wie gewohnt mit ihm zu sprechen, auch wenn
er offensichtlich nicht ansprechbar ist, auch wir pflegen und
behandeln jeden Patienten so als wirde er uns verstehen und
wahrnehmen Manche Patientinnen und Patienten sind im Laufe
eines Intensivaufenthaltes verwirrt und unruhig. Dieser Zustand
(Delir) kann einige Tage anhalten und wird von uns behandelt.

Intensivstation

Gern stehen wir lhnen jederzeit flr weitere AuskUnfte zur Verflgung.
Um jedoch einen reibungslosen Stationsablauf zu gewéhrleisten,
bitten wir Sie von Anrufen in den Zeiten des Ubergaberapportes
abzusehen. Die Zeiten waren, 7-8, 15-16 und 23-00 Uhr.

Sie haben auch die Mglichkeit, einen Termin mit der zusténdigen
Arztin oder dem zustandigen Arzt zu vereinbaren. Fir telefonische
AuskUnfte bitten wir Sie, einen Angehorigen zu bestimmen, der alle
weiteren Angehorigen informiert.
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Willkommen auf der Intensivstation
Als Team der Interdisziplindren Intensivstation (IDIS) heissen wir
alle unsere Besucherinnen und Besucher herzlich willkommen.

Unsere Aufgabe ist die Behandlung, Uberwachung und Pflege
kritisch kranker Patientinnen und Patienten rund um die Uhr.
Dabei ist eine individuelle Betreuung und bestmaogliche Therapie
unser grosstes Anliegen.

Unser Team besteht aus Fachéarztinnen und Fachérzten fur
Intensivmedizin, Assistenzérztinnen, diplomiertem Intensivpflege
personal, Pflegepersonal in Weiterbildung zur Intensivpflege
sowie hauswirtschaftlichen Mitarbeitenden.

Bei besonderen Problemen werden Spezialisten aus anderen
Fachdisziplinen konsiliarisch zugezogen.

Die intensive und sehr anspruchsvolle Arbeit rund um die Uhr
wird in einem 3Schichtbetrieb geleistet.

Diese Broschure informiert Sie Uber Besonderheiten unserer
Abteilung.

Dr. med. Markus Schwendinger
Direktor und Chefarzt Departement INZ

Karsten Richter
Leiter Pflege INZ/IMC/IDIS

Dr. med. Francois Fontana
Leitender Arzt Intensivmedizin

Patrick Leute
Stationsleiter Pflege IDIS

Besuche

Besuche durch die nachsten Angehérigen sind fUr unsere
Patientinnen und Patienten besonders wichtig, weil sie eine
wertvolle Verbindung zum gewohnten Alltag und zu vertrauten
Menschen herstellen. Besuche dienen dem Wohlergehen

der Patientinnen und Patienten und der Angehdrigen.

Damit sich Besuche optimal auf den Genesungsprozess der
Patientinnen und Patienten auswirken, sollen Haufigkeit und
Zeitpunkt mit dem zustandigen Pflegepersonal abgesprochen
werden. Besuche mit Kindern unter 12 Jahren mussen sorg-
faltig vorbereitet und mit unseren Fachleuten vorbesprochen
werden.

Besuchszeiten

Die offiziellen Besuchszeiten liegen zwischen 11.00 und 19.30
Uhr. Ausnahmen sind nach Rucksprache mit dem Pflege-
personal selbstverstandlich moglich. Wir bitten Sie um
Verstandnis, dass max. zwei Personen gleichzeitig bei der
Patientin, bei dem Patienten anwesend sind.

Wenn Sie zu Besuch kommen, melden Sie sich bitte Uber das
Telefon am Eingang der Interdisziplinaren Intensivstation an.

Die Betreuung der Patientinnen und Patienten macht es unter
Umstanden notig, dass Sie trotz Besuchszeit etwas warten
muUssen. Es kommt auch vor, dass Sie wegen wichtigen
Verrichtungen oder Arztvisiten Ihren Besuch vortbergehend
unterbrechen und im Wartezimmer Platz nehmen mussen.

Private Mobiltelefone kdnnen die empfindlichen Geréate unserer
Station stéren und miissen deshalb vor dem Patientenbesuch
ausgeschaltet werden.

Hygiene
Wir bitten unsere Besucherinnen und Besucher, sich vor und
nach dem Betreten unserer Station die Hande zu desinfizieren.

Gegenstande wie Familienfotos, ein Buch, die eigene Uhr
oder die Lieblingsmusik mit Abspielgerét und Kopfhdrern
geben dem Patienten ein vertrautes Gefuhl und dirfen gern
mitgebracht werden. Pflanzen sind aus hygienischen Griinden
nicht erlaubt.

Denken Sie bitte daran, Toilettenartikel wie Seife, Zahnburste,
Cremes, Kamm und Rasierutensilien mitzubringen.



