
Intensiviertes Insulinschema (Basis Bolus)

Name	 Geburtsdatum

Langwirkendes Basalinsulin 
in den Oberschenkel s.c

Morgen Mittag Abend Vor Bettruhe Zeitpunkt

E. / sc.

Schnellwirkendes Bolusinsulin 
in Bauch s.c   

<5 
nach dem 
Essen spritzen

5,1 – 7,0 7,1 – 9,0 9,1 – 11,0 11,1 – 13,0 13,1 – 15,0 >15 mmol/l

Morgen E. / sc.

Mittag E. / sc.

Abend E. / sc.
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