
 

  

Gastroenterologie – Gastroskopie -24.02.2023 Seite 1 von 1 
 

 

 

Gastroenterologie 
 

 Kantonsspital Baden AG 
Gastroenterologie 
CH-5404 Baden 
 
Telefon +41 (0)56 486 25 83 
 
 
gastroenterologie@ksb.ch 
www.ksb.ch 
 

 
  
 
 

Merkblatt zur Gastroskopie (Magenspiegelung) 
 
 
Liebe Patientin 
Lieber Patient 
 
Sie sind bei uns für eine Gastroskopie (Magenspiegelung) angemeldet. 
 
 
Für die Gastroskopie muss der Magen leer sein. Bitte bleiben Sie 6 Stunden vor der Untersuchung 
nüchtern (d.h. nichts essen, nichts trinken!) 
 
Bitte teilen Sie uns unbedingt vorgängig mit, falls Sie einen Blutverdünner einnehmen! 
Nehmen Sie bitte eine Liste all Ihrer Medikamente mit. 
 
Bitte lassen Sie sich nach der Untersuchung abholen, da Sie Medikamente erhalten und danach nicht 
selbständig ein Fahrzeug lenken sollten. 
 
 
Mit der Gastroskopie kann das Innere des Magens und der erste Abschnitt des Dünndarms ausgeleuchtet und 
untersucht werden. Das Instrument (Gastroskop) ist ein biegsamer Schlauch von weniger als 1 cm Durchmesser, 
indem das Licht durch Glasfasern in den Magen hinunter und wieder zum Untersucher zurückgeleitet wird.  
Der vorderste Teil des Gastroskopes kann vom untersuchenden Arzt in alle Richtungen bewegt werden. So kann 
jeder Abschnitt des Magens und des Zwölffingerdarms genau abgesucht werden. 
 
Falls sich eine Entzündung der Schleimhaut oder ein Geschwür im Magen oder Zwölffingerdarm finden sollte, 
können durch das Gastroskop Gewebsproben (Biopsien) entnommen werden. So kann die Art einer Veränderung 
unter dem Mikroskop genau untersucht werden. Die Entnahme von Biopsien ist schmerzlos. 
 
Die Gastroskopie ist eine weitgehend ungefährliche und schmerzlose Untersuchung. Damit Sie während der 
Untersuchung schlafen können, erhalten Sie ein Medikament. 
 
Manche Patienten berichten über ein Völlegefühl im Magen nach der Untersuchung. Dieses Gefühl entsteht durch 
die Luft, die durch das Gastroskop geblasen wird um den Magen ganz zu entfalten. 
 
Am Untersuchungstag werden Sie im Ambulatorium aufgenommen, wo Sie für die Untersuchung vorbereitet 
werden. Die ganze Untersuchung dauert max. 30 Minuten. Anschliessend kommen Sie für ca. 1 Stunde zur 
Überwachung ins Ambulatorium. Nach Kreislaufstabilisierung dürfen Sie in Begleitung nach Hause gehen. 
 
 
 
Sollten Fragen oder Probleme auftauchen, zögern Sie nicht uns anzurufen. 
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