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Die Behandlung der Endometriose hat im Rah-
men der TCM eine sehr lange Tradition.

Die Indikationen für die komplementärmedi-
zinische Behandlung der Endometriose sind 
üblicherweise:

•	 Schmerzlinderung
•	 Herauszögern eines Rezidivs
•	 bei Kinderwunsch als eine zusätzliche Kom-

ponente um das Milieu im Bauchraum zu 
verbessern

Die TCM - Behandlungen beinhaltet Akupunktur 
(dünne, sterile Einwegnadeln, die auf be-
stimmten Punkten auf dem Körper angewendet 
werden) als auch Kräutertherapie in Form von 
hochkonzentrierten naturreinen Granulaten, 
welche von der Swissmedic als Heilmittel zu-
gelassen sind.

Endometriose Behandlung 
mit TCM 

„Gerne begleite ich Sie mit den  
komplementären Methoden der 
TCM auf Ihrem persönlichen Weg“

Sarah Diez  
(eidg. anerkannte Naturheilpraktikerin)

Wie erfolgt die Behandlung 
der Endometriose mit der 
TCM? (Traditionelle Chinesische Medizin)

•	 Die Akupunktur erfolgt meistens zuerst 
wöchentlich, später immer zur Zeit, in der 
die Schmerzen auftreten oder einige Tage 
davor. 

•	 Es ist hilfreich, die Akupunktur mit Wärme-
therapie (Moxibustion) zu kombinieren. 

•	 Natürliche Arzneimittel / Kräuter helfen 
Schmerzen zu lindern und Entzündung zu 
hemmen.

Kosten & Krankenkasse

Die Therapien in der Praxis für Frauenheilkun-
de & TCM sind bei allen Zusatzversicherungen 
für Komplementärmedizin anerkannt. In 
diesem Rahmen werden ein Grossteil der TCM-
Therapiekosten rückvergütet.

Eine TCM Konsultation dauert ca. 60 Min. und 
kostet CHF 144.

Die TCM kann eine Laparoskopie nicht verhin-
dern, jedoch eine nächste vielleicht herauszö-
gern. Sie kann die Schmerzen reduzieren und 
den Gesamtzustand verbessern.

Auf Wunsch werden die Behandlungen mit 
dem Endometriosezentrum des KSB koordi-
niert.

Kontaktieren Sie mich für weitere  
Informationen oder um einen  
Termin zu vereinbaren.


