Sertlesme fonksiyonun uluslararasi endeksi (SFUE)
Anketformu

Giris: SFUE son dért haftadaki sertlegsme problemlerinizin seks hayatinizi nasil etkiledigini soruyor. Liitfen
asagadaki sorular: miimkiin oldugu kadar diiriist ve net bir sekilde cevaplayiniz. Sorulari cevaplarken bu tanimlar:
dikkate aliniz:

- Cinsel aktiviteler: Cinsel birlesme, sevisme, 6nsevisme ve mastiirbasyon.
- Cinsel birlesme: Penisin vajinaya girmesi

- Cinsel uyarmm: Esinizle 6nsevisme, erotik resimlerin seyredilmesi

- Ejakulasyon: Penisden spermlerin bosalmasi (veya bunun hissedilmesi)

Her soru i¢cin SADECE bir kutu isaretleyiniz:

1. Son dort haftada, cinsel aktiviteleriniz esnasinda kag kere bir sertlesme oldu?

[0] Cinsel aktivite olmadi

[1] Hig¢ olmadi veya neredeyse olmadi

[2] Nadiren (%50’nin ¢ok altinda)

[3] Bazen (yaklasik %50)

[4] Cogu zaman (%50°den ¢ok daha fazla)
[5] Her zaman veya neredeyse her zaman

2. Gecen son dort hafta icersinde cinsel uyarimdan sonra sertlesmeniz bir cinsel birlesme i¢in
yeterli oldu mu?

[0] Hig cinsel uyarim olmadi

[1] Hig¢ olmadi veya neredeyse olmadi

[2] Nadiren (%50’nin ¢ok altinda)

[3] Bazen (yaklasik %50)

[4] Cogu zaman (%50°den ¢ok daha fazla)
[5] Her zaman veya neredeyse her zaman

Bundan sonraki ii¢ soru cinsel birlesme esnasindaki sertlesmelerle ilgilidir.

3. Gecen dort hafta icerisinde esinizle birlesmede kag kere basarili oldunuz?

[0] Cinsel aktivite olmadi

[1] Hig¢ olmadi veya neredeyse olmadi

[2] Nadiren (%50’nin ¢ok altinda)

[3] Bazen (yaklasik %50)

[4] Cogu zaman (%50°den ¢ok daha fazla)
[5] Her zaman veya neredeyse her zaman



4. Gecen dort hafta icerisinde cinsel birlesmeden sonra kag kere sertlesme devam etti?

[0] Cinsel aktivite olmadi

[1] Hig¢ olmadi veya neredeyse olmadi

[2] Nadiren (%50’nin ¢ok altinda)

[3] Bazen (yaklasik %50)

[4] Cogu zaman (%50°den ¢ok daha fazla)
[5] Her zaman veya neredeyse her zaman

5. Gecgen son dort hafta icerisinde, cinsel birlesmenin basarili bir sonuca varmasi i¢in kag kere
penisinizi sert tutmakta zorlandiniz?

[0] Cinsel birlesme girisiminde hi¢ bulunmadim
[1] Son derece zorlandim

[2] Cok zorlandim

[3] Zorlandim

[4] Biraz zorlandim

[5] Zorlanmadim

15. Bir sertlesmeye ulagsma ve siirdiirme kabiliyetinize gliveninizi son dort hafta icersinde nasil
tarif edersiniz?

[1] Cok diisiik
[2] Diistik

[3] Soyle boyle
[4] Yiiksek

[5] Cok yiiksek
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Sertlesme sorunun endekse gore derecesi
Sorular 1 -5 & 15 (Maksimum 30 puan)

Ciddi bir sertlesme sorunu = 1-10
Orta derece bir sertlesme sorunu = 1-16
Hafif bir sertlesme sorunu = 17-25
Normal (Sertlesme sorunu yok = 26 - 30



