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Paciente e dashur, pacient i dashur, prindér té dashur

Pér t& mundur tek Ju (apo fémija Juaj) té e realizojmé operacionin e planifikuar me sukses dhe pa dhimbje, éshté
e nevojshme kryerja e procedurés gjegjése té anestezionit (Narkoza). Njé mjeke anestezioni apo njé mjeke
anestezioni sé bashku me Ju do e vendos njé procedure anestezioni, e cila i pérshtatet mé sé miri operacionit té
planifikuar dhe e cila Juve ju ngarkon mé sé paku. Ju do informoheni gjithashtu edhe mbi rrjedhén e narkozés si
dhe pérparésité dhe mangétit e procedurave té ndryshme.

Ne Ju lutemi, gé t& pyetni mbi té gjithat, gjéra té cilat nuk ju jané t& garta né lidhje me anestezion dhe kéto té i
shkruani né fagen tjetér té fletés.

Procedurat e anestezionit

Secila proceduré anestetike ngérthen rreziget specifike mbi té cilat ne déshirojmé té ju informojmé. Né pérgjithési
komplikimet e rénda jané shumé té rralla, mirépo ne duhet té ju sqarojmeé rreziget e pérgjithshme dhe specifike.
Rreziget e pérgjithshme: Komplikime me frymé&marrje, zemér dhe qarkullim gjaku, reaksione alergjike, démtime té
deponuara (Démtime nervash), jashtéqitja e urinés, mundim me pérzierje, vijellje, kruarje, dridhje ethesh, derdhe
gjaku, dhimbje shpine.

Anestezion i pérgjithshém (Narkozé e ploté)

Pérmes anestezionit t& pérgjithshém ndjeshméria e dhimbjeve dhe vetédija do té shképuten
me medikamente a¢ pér deri sa intervenimi operativ ka mbaruar. Me kété rast frymémarrja
normalisht mbéshtet né ményré artificiale, mirépo kété nuk e ndieni pasi gé Ju flini.

Rreziget specifike: Mundim me pérzierje, dhe vijellje me démtime t& mushkérive (Aspiracioni),
démtime té& dhémbéve, syve, déme nga pozicionimi, mukozés, gurmazit, dhe telave té z&rit, humbje z&ri, véshtirési
me gélltitje, dridhje ethesh, véshtirési me urinim. Déshtim té& kontracepsionit hormonal (me pilula apo t& ngjashme)

Anestezion regjional (Narkozé e pjesshme)

Te shumé operacione ekziston mundésia, gé vetém ajo pjesé e trupit béhet e pandjeshme, e cila duhet t&
operohet. Gjaté kétij anestezioni regjional Ju mund t€ jeni té zgjuar, té& dégjoni muziké me kufje apo té koteni me
ndihmé té& mjeteve gjumi. Né& rast té veprimit t& pamjaftueshém té anestezionit regjional, né cdo kohé mund té
shtohen mjete kundér dhimbjeve apo edhe t& zbatohet anestezioni i pérgjithshém.

Anestezioni regjional gendror: Anestezioni spinal, anestezioni epidural dhe peridural

. Njé medikament pér mpirje lokale (mjet pér anestezion lokal) injektohet né fluidin palcés sé
kurrizit (anestezion spinal) apo né carje né mes té palcés sé kurrizit dhe kanalit kurrizoré
(anestezion epidural apo peridural). Pér njé kohé té caktuar pjesét e trupit béhen té
pandjeshme né dhimbje dhe fillojné té ngrohen, dhe pastaj pa ndjenja apo nuk mund té Iévizin
apo té lévizin me kufizime. Anestezioni epidural apo peridural mund t& kombinohet me njé
anestezion té pérgjithshém
Rreziget specifike: Hematome, démtime té enéve té gjakut, t&é mushkérive dhe nervave,
komplikacione té frymémarrjes, té zemrés, té sistemit t& garkullimit té gjakut, reaksione alergjike,
infeksione, abscese, paraplegiji, vjellje me déme té& mushkeérive (Aspiracioni), dhimbje koke,
véshtirési me jashtéqitje uji, déshtimi i procedurés dhe ndérrim né anestezion té pérgjithshém.
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Anestezioni regjional periferik: Bllokimi i nervave

Kéto jané mpirje té nervave veg e veg apo té degézimeve té nervave me njé mjet lokal anestezioni, pér shembull
mpirja e krahut dhe dorés pérmes injektimit t& nervave né sqgetull (bllokimi pleksus aksial).

Rreziget specifike: Hematome, démtime té enéve té gjakut, t& mushkérive dhe nervave, komplikacione té
frymémarrjes, té zemrés, té sistemit t& garkullimit t& gjakut, reaksione alergjike, infeksione, abscese,

déshtimi i procedurés dhe ndérrim né anestezion té pérgjithshém.

Anestezion i kombinuar (Narkozé e pjesshme dhe e ploté)

Né rast t& intervenimeve mé té& médha operative dhe tek operacionet né moshén fémijérie, kéto dy lloje té
anestezioneve, narkoza e pjesshme dhe e ploté, kombinohen shpesh njéra me tjetrén dhe zbatohen njékohésisht,
pér té lehtésuar trajtimet e dhimbjeve pas operacionit.

Dhénia e mjeteve pér getésim (Sedacioni) si dhe mpirja lokale pérmes kirurges/kirurgut

Shumé pak operacione jané t& mundura té b&hen vetém me mpirje lokale nga kirurgia apo kirurgu. Pér ké té arsye
ekipi i anesteziologéve do Ju mbikéqyré sikurse pér anestezion té pérgjithshém apo regjional, ashtu gé Ju né rast
nevoje t& merrni mjete shtesé dhimbjeje apo getésimi.

Instrumentet e mundura pér mbikéqyrje té zgjeruar
O Kateteri gendror venoz: \Vendoset shpesh né gafé apo nén klavikulé.
Rreziget: DEmtime té enéve té gjakut, nervave, zemrés dhe diafragmés, Pneumotoraks me nevojé té rrallé té
vendosjes sé& drenazhimit, infeksione, abscese, helmim gjaku, trombozé&, emboli.
O Kateteri arterial: Vendosje e shpeshté n & arterie té kycit t& dorés (A. radialis)
Rreziget: Démtime té enéve té gjakut dhe nervave, ¢rregullime té garkullimit té gjakut, infeksione, abscese
O Kateter i méshikézés sé urinés: Rreziget: Infeksion, Iéndim i kanaleve urinore, ngushtim i kanaleve urinale
O Transfuzion gjaku: Qéndrime té rrepta indikacioni!
Rreziget: Infeksione, reaksione mos pranimi, ethe, ngatérrime dhe transfuzione t&€ gabueshme
O Stacioni intensiv: Pas operacionit &shté i planifikuar njé trajtim intensive apo i mundur varésisht nga rrjedha.

Pyetje, Vérejtje

Uné vértetoj, qé uné né njé bisedé informative jam njoftuar gjerésisht mbi procedurén e planifikuar t& anestezionit
dhe masave t& métejme eventualisht t& nevojshme. Me até rast uné munda té i parashtroj t& gjitha pyetjet gé sipas
mendimit tim ishin té réndé&sishme mbi rreziget speciale dhe komplikimeve t& mundshme, mbi masat anésore

dhe pasuese (p.sh. transfuzion gjaku) si dhe rreziget e tyre si dhe mbi procedura alternative. Uné nuk kam pyetje
tjera, ndjehem i informuar né masé té& mjaftueshme dhe me kété japé pélqimin pér zbatimin e procedurés sé
anestezionit pér intervenimin e planifikuar. Me ndryshimin mjeké&soré t&€ domosdoshém apo zgjerimin e procedurés
sé diskutuar té€ anestezionit gjegj. me masat anésore dhe vijuese jap gjithashtu pélgimin tim. Rreziget shumé té
rralla gjaté bisedave normale informative nuk diskutohen pa paraqitjen e déshirés specifike té pacientit. Pérveg
késaj uné vértetoj, gé uné jam i pajtimit, gé té dhénat e mija sipas kérkesave ligjore pér géllime statistike dhe
kualiteti (Lloji i intervenimit, lloji i narkozés, koha e nevojshme) t& pseudonomizuara té jepen mé tutje né bankén e
té dhénave pér anestezion dhe kualitet t& Zvicrés (Anasthesie-Qualitats-Datenbank Schweiz).

Data Ora, Zgjatja Personat e pranishém

Nénshkrimi Pacientja/Pacienti/Prindi

Nénshkrimi Mjekja/Mjeku i anestezionit

€.2332  Hufschmid/Lehmann

Albanisch 5.
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Pyetésor mbi anestezionin

Paciente e dashur, pacient i dashur, té dashur familjaré/prindér.
Té dhénat vijuese i shérbejné orientimit toné dhe sigurisé Tuaj.

Sa peshoni? kg Sa jeni té gjaté? cm

A Iéngoni apo a keni lénguar nga njéra prej sémundjeve vijuese?
1. Sémundje té mushkeérive (p.sh. Astma, Bronhitis kronik, Apno gjumi (OSAS) me/pa CPAP)

¢ A tymosni duhan? (Nése po: sa cigare/dité? Qe sa vite tymosni duhan?)

2. Vecori mbi gjendjen e dhémbéve Tuaj (p.sh. protezé dhémbésh, dhémbé luhatése/mungesé)

3. Sémundje zemre (p.sh. infarkt zemre, Stenta, Angina Pectoris, Valvula t& démtuara, ligéshti zemre)

e \/éshtirési me frymémarrie gjaté ngarkesave?

4. Sémundje té qarkullimit té gjakut/probleme me presion gjaku (A jeni t& detyruar t& merrni ilage
pér ulje tensioni gjaku?)

5. Sémundje té enéve té gjakut (p.sh.. Trombozé&, embolie mushkeérie, ¢rregullime té garkullimit t& gjakut,
aneurizma)

6. Sémundje mélgie (p.sh. Hepatitis/Sarillék, ngurtésim mélgie)

e A pini rregullisht alkool? (Cfaré dhe sa?) A konsumoni droga tjera?

7. Sémundje veshkésh (p.sh. Nén funksion veshkésh, Dializ€, guré veshkésh)

8. Sémundje Lukthi-Zorrésh (p.sh. Sémundja Reflux, Aciditet né lukth)

9. Sémundje té sistemit nervoré (p.sh. Epilepsi, Gjakderdhje né koké, Parkinson, Paralizé&)

10. Sémundje muskujsh/skeleti (p.sh. Sémundje kurrizi, Artritis, Ligéshtim muskujsh)

11. Sémundje metabolizmi (p.sh. Sémundje shegeri (Injektim Insuline?), Sémundije t& tiroideve, Cermé)

12. Sémundje gjaku, ¢rregullime koagulimi (p.sh. Prirje pér gjakderdhje, Gjakderdhje hunde)

13. Alergji (p.sh. ndaj medikamenteve, ushgimeve, Lateksit, Jodit, flasteréve, substancave tjera)

14. Sémundje té syve (p.sh. katarakt jeshil apo gri, Glaukom)

15. A jeni shtatzéne? Java?

A merrni rregullisht medikamente dhe cilét aktualisht?

NN IOHOHOHONOHOHOHOHOHONOINO N NONIONOHONONON

O OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOO O O OOOOOsE

A jeni operuar ndonjéheré mé paré? (Nése po: Cili operim? Kur?) O O
[ ] [
[ ] ]
A jané paragitur tek Ju apo tek familja Juaj ndonjéheré probleme me narkozé? (p.sh. Pérzierje O O

barku/Vijellje pas operacionit, Delirium, a posedoni librezé pér frymémarrje té& véshtirésuar?

Ju faleminderit pér bashké&punimin Tuaj!



