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Dragi roditelji i djeco,

Svojom saradnjom mozete doprinijeti sprije¢avanju neugodnih propratnih pojava ili komplikacija do kojih moze dodi
kod svakog postupka anestezije. Molimo Vas da doprinesete sprije€avanju incidentnih situacija, tako Sto ¢ete se
pridrzavati sljedecih sigurnosnih pravila:

Neuzimanje tekuéina i hrane

Kratka vremena neuzimanja tekucéina i hrane poboljavaju stanje Vaseg djeteta prije i nakon operacije:
Ukoliko nije drukgije dogovoreno, vaZze sljedeca pravila za neuzimanje tekuéina i hrane:

e Dolazak na dan operacije:

Dojenéad (do 1 godine starosti)

% Probudite Vase dijete no¢u i dajte mu da pije 4 sati prije dolaska mlijeko iz flasice ili 3 sata prije dolaska
majcino mlijeko.

% Ako je Vase dijete veé¢ naviklo na ¢aj/vodu, dajte mu 1 sat prije ulaska da popije bistru tekuc¢inu poput
zasladenog €aja ili vode (bez mlijeka/slatka, bez pulpe).

Djeca(iznad 1 godine starosti)

% Probudite Vase dijete 1 sata prije dolaska i dajte mu da pije zasladen &aj ili vodu (bez mlijeka/slatka, bez pulpe).
% Do 4 sata prije ulaska je maksimalno 200 ml mlijeka/¢okoladnog mlijeka dozvoljeno
% Cvrsta hrana dozvoljeni su do 6 sati prije ulaska.

o Dolazakjedan dan prije operacije:
%  Ukoliko nije drukdije dogovoreno, Vase dijete ne mora doéi praznog Zeluca.

Sopstveni lijekovi
Donesite sa sobom na dan dolaska sve lijekove koje uzima Vase dijete.
Dajte VaSem djetetu njegove jutarnje lijekove kako slijedi:

Vakcinacije / cijepljenja

Vakcinacije / cijepljenja mogu dovesti do neZeljenih reakcija i negativno uticati na opce stanje VaSeg djeteta. Zbog

toga je preporucljiv vremenski sigurnosni razmak izmedu vakcinacije / cijepljenja i operacije odnosno anestezije:

o 3 sedmice od vakcinacije / cijepljenja protiv zauSnjaka, ospica, rubeola, ovjih boginja / vodenih kozica
(variCela), Zute groznice

e 1 sedmica od vakcinacije / cijepljenja protiv difterije, gréevite trzavice / sklopca (Tetanusa), velikog kaslja /
hripavca (Pertusisa), djeCije paralize (Polliomyelitisa), Haemophilus influenzae tipa B, hepatitisa A/B, humanih
papilloma virusa, gripe (Influenza), pneumokoka, meningokoka, ranog ljetnjeg meningoencefalitisa bjesnila,
COVID

Ukoliko se datum operacije VaSeg djeteta nalazi unutar ovog sigurnosnog razmaka nakon izvr§ene vakcinacije /
cijepljenja, molimo Vas da nam se javite, kako bismo uskladili termin operacije. Vakcinaciju / cijepljenje bi medutim
trebalo sprovoditi prema planu. Nakon operacije / anestezije preporu¢ujemo vremenski sigurnosni razmak do
sljedece vakcinacije / cijepljenja od jedne sedmice.

Nakit, dragocjenosti i pomagala za vid

o Ostavite kod kué¢e komade nakita i druge vrijedne predmete.

o Elektronski uredaji za zabavu skracuju bolni¢ku svakodnevicu, ali se lako mogu izgubiti. PaZljivo odlu€ite!
Ukoliko je kod vece djece planirana iskljucivo regionalna anestezija, u operacionu salu (OP) moze se ponijeti
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uredaj za slusanje muzike (MP3-Player, mobilni smart telefon u reZimu letenja). U slu€aju gubitka ili Stete odbija
se svaka odgovornost.

e Piercing moze dovesti do opekotina. Ostavite ga, ukoliko se moze skinuti, kod kuée. U suprotnom morate na to
upozoriti liekarke i ljekare.

e Molimo Vas da vodite racuna o tome da Vase dijete u operacionu salu (OP) dode nenaSminkano.

¢ Naocarima i kontaktnim socivima/leCama nije mjesto u operacionoj sali (OP). I1znimka: kod velike slabovidosti
veca djeca smiju u operacionu salu (OP) ponijeti nao&are. U slu€aju gubitka ili Stete odbija se svaka
odgovornost.

Pratnja roditelja u operacionoj sali

U KSB postoji mogucnost da jedan roditelj smije pratiti dijete u operaciono odjeljenje. Prisustvo jednog roditelja
djeluje umirujuée na mnogo djece. Cim Vase dijete zaspi, Vi ¢ete s jednim pratiteljem iz sluzbe dobrovoljnog rada
napustiti operaciono odjeljenje, kako bi operacioni tim nesmetano mogao dalje raditi. Ostale informacije o pratnji
roditelja naci ¢ete u specijalnoj brosuri ,Pratnja roditelja u operacionoj sali“. Hitni slucajevi i djeca mlada od jedne
godine ne mogu se pratiti.

Na dan dolaska

e Molimo Vas da ovisno od uzrasta djeteta ponesete igracke, igracke za mazenje, odjecu, prah za flaSicu i cuclu.

e Osoblje za njegu kontrolira neuzimanje tekuéina i hrane i zdravstveno stanje i sprovode se eventualno
nedostaju¢a mjerenja (krvni pritisak/tlak, tezina itd.)

e VaSem djetetu se po pravilu prije operacije daje sok za smirenje.

Nakon operacije

o Nakon operacije Vase dijete ¢e neko vrijeme provesti u prostoriji za budenje uz striktan nadzor.

e Zato vrijeme jedan roditelj smije pratiti dijete u prostoriji za budenje, dok ne bude prebaceno na djedju kliniku

e Prva mobilizacija Vaseg djeteta bi¢e potpomognuta od strane struéne osobe za njegu. Molimo Vas da sadekate
odgovarajucu instrukciju i pratnju.

Pravila ponaSanja poslije ambulantnih intervencija

o Vec¢ prema vrsti intervencije, moguce je da ¢e Vase dijete istoga dana moci oti¢i kuéi.

¢ Molimo Vas da imate u vidu to da se izlazak moze odloZiti do kasno navecer.

e Zaizlazak moraju biti ispunjene sljedece taCke: stanje budnosti u skladu s uzrastom, neproblemati¢na
mobilizacija, normalno uzimanje hrane bez mucnine, nepostojanje jakih bolova.

o Nakon izlaska vodite raCuna o tome da dijete u prva 24 sata nakon operacije odustane od sporta i velikog
fiziCkog optereéenja.

o Problemi kod kuc¢e: Ako imate problema kod kuce, poput jakih bolova, mucnine ili loSeg osjecaja, ili ako ste primijetili
krvarenje, nazovite 056 486 21 11 (centrala KSB) i zamolite da govorite sa glavnim doktorom u degijoj klinici.

Ukoliko se Vase dijete prije operacije razboli, molimo Vas da kontaktirate ljekara za antesteziju na broju telefona
056 486 31 44. Ukoliko operacija mora da se odlozi, molimo Vas da se javite Sekretarijatu klinike na kojoj se izvodi
operacija ¢im Vase dijete ponovo ozdravi.

Pristanak i potvrda
Dolje potpisani/potpisana potvrduje da je gornje smjernice procitao/la i razumio/jela. Za posljedice koje bi nastale
zbog nepridrZzavanja ovih smjernica ne moZze se pozvati na odgovornost Kantonalna bolnica Baden AD.

BAUEBN, oo e
(Datum) (Potpis pacijentice/pacijenta/roditelja ili zakonitog zastupnika)
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